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Режим дня для обучающихся 1-4 классов

Н а зв а н и е  р еж и м н ы х м ом ен тов В рем я
Подъём 7.00
Зарядка 7.05-7.20
Уборка спален, утренний туалет 7.20-7.30
Завтрак 7.30-7.45
Прогулка 7.45-8.30
Начало учебных занятий 8.30
Второй завтрак 10.00-10.20
Окончание учебных занятий 13.00
Спортивный час 13.00-13.30
Обед 13.30-14.00
Дневной сон обучающихся 1,2 класс 14.00-15.30
Внеурочная деятельность 14.00-15.30
Полдник 15.50-16.00
Самоподготовка 16.00-17.00 (2-4классы)

Коррекционные занятия 16.00-17.00 (1 класс)
Внеклассные занятия, прогулка, свободное 
время

17.00-19.00

Ужин 19.00-19.30
Свободное время, прогулка, уход за одеждой, 
вечерний туалет

19.30-20.30

Сон 21.00-7.00


